ak z sukcesem

wybudowac obiekt sportowy?

W ostatnich latach
wybudowano wiele obiektow
sportowych, a zgodnie

z prognozami planuje sie
wybudowanie kolejnych

kilku tysiecy obiektow...

mgr inz. Wiestaw Borkowic:z

odstawowym wymaganiem in-
P westoréw jest, by obiekt byt

multisportowy, wielofunkcyjny
i tani. Dzieki temu bedzie mégt by¢ wy-
korzystywany w wielu dyscyplinach
sportu, bedzie réwniez spetnial funkcje
rekreacyjne i kulturalne. Obecnie wy-
czuwa sie olbrzymia presje, aby obiekt
byt jak najtaniszy. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze obiekty sportowe budowane
sa ,na lata” i catkowity koszt inwestycji
obejmuje nie tylko koszt budowy, ale
réowniez koszty eksploatacji, remon-
téw, wymiany sprzetu i wyposazenia,
ewentualnych awarii, nieplanowanych
wylaczen z eksploatacji zaburzajacych
harmonogram wykorzystania obiektu.
Niskie koszty budowy nigdy nie ozna-
czajg niskich kosztéw utrzymania
i eksploatacji. Bardzo czesto jest wprost

Jakosé

funkcjonalnosé
trwatosé

przeciwnie, gdyz niskie koszty inwe-
stycji mozna uzyskaé — i to jest bardzo
pozytywne — poprzez odpowiednie
przygotowanie projektu budowlanego,
ale niestety czeSciej poprzez stosowa-
nie rozwigzan nie gwarantujacych
oczekiwanych efektéw oraz tansze,
gorsze i mniej trwale materialy. Efek-
tem sa wyzsze naklady na utrzymanie
i eksploatacje. Remonty w takich
obiektach przeprowadzane sa czesSciej
i kosztuja wiecej niz w obiektach,
w ktérych zastosowano lepsze i bar-
dziej trwale materiaty. Sadze, ze panu-
jacy trend obcinania kosztéw inwesty-
cji, nawet kosztem jakosci, jest zgubny
i prowadzi do nieuzasadnionego
uszczuplania budzetéw w nastepnych
latach i przekierowywania §rodkéw fi-
nansowych na latanie dziur wynikaja-
cych z blednych decyzji. Jakos¢ nieste-
ty musi kosztowaé. Nalezy popierac
tych decydentéw, kt6rzy mimo panuja-
cej mody na ,bylejako$é” potrafia prze-
forsowa¢ rozwigzania, dzieki ktérym
obiekty po kilku miesigcach uzytkowa-
nia nie strasza swoimi wadami, ale
wprost przeciwnie — wraz z uplywem
czasu potwierdzaja prawidlowosé za-
stosowanych rozwiazan. Dzieki temu
obiekt zyje, inwestorzy maja satysfak-
cje, a podatnicy nie zaluja wydanych
pieniedzy.

Wykonawca
Umowa

estetyka
walory sportowe
atesty

Inwestor

Y

Cena

<
-

Relacje Inwestor — Uzytkownik — Wykonawca

KALEJDOSKOP |
BUDOWLANY  paidziernik 2003

Zaleznos$¢ cena-jakos¢
Zalaczony wykres (rys. 1) obrazuje re-
lacje pomiedzy cena, a jakoscig oraz
postrzeganie tych relacji przez trzy gru-
py zaangazowane w budowe obiektu,
reprezentujace rézne punkty widzenia:
inwestora, uzytkownika, wykonawce.
Z do$wiadczenia wiemy, ze za niska
cene nie otrzymamy wyrobu o wyso-
kiej jakosci, jako$¢ stopniowo podnosi
sie wraz ze wzrostem ceny, az do mo-
mentu, w ktérym za stosunkowo nie-
wielkim wzrostem ceny nastepuje do-
sy¢ gwalttowny wzrost jakosci, nastep-
nie dalszy wzrost cen nie powoduje juz
zbyt wielkiego wzrostu jakosci — obra-
zuje to linia koloru niebieskiego.
Uzytkownika interesuje przede
wszystkim, by jako§¢ wykonania byta
nie nizsza niz zalozona, najlepiej jak
najwyzsza, gdyz gwarantuje to najlep-
sze walory uzytkowe i sportowe. Cena
nie ma tutaj znaczenia. Obrazuje to po-
zioma prosta koloru zielonego i pole
nad nig. Inwestor chce mie¢ jakos¢ wy-
konania nie mniejsza niz zakladana,
ale nie moze przeznaczy¢ wiecej Srod-
kéw niz zaplanowano w budzecie — ob-
razuje to pole ograniczone linia koloru
fioletowego. Wykonawca stara sie wy-
kona¢ obiekt jak najtaniej — linia koloru
czerwonego i pole na lewo od niej — nie
zwracajac wiekszej uwagi na jakosé
(ma przeciez gwarancje producenta),
tak by zmiesci¢ sig w budzecie. Czgsé
wspdlna wykresu oznaczona pogrubio-
na niebieska linig ukazuje zakres ceny
i jakosci w jakiej mozemy zrealizowac
inwestycje. Z powyzszego wykresu wi-
da¢ jak doktadnie nalezy przygotowac
specyfikacje obiektu, aby otrzymac to co
sie zalozylo. Otrzymujac rezultat zobra-
zowany cienkaq linia niebieska poza cze-
$cig wsp6lna, uzyskujemy obiekt o zbyt
niskiej jakosci — czego nie zaakceptuje
uzytkownik lub o zbyt wysokiej cenie —
czego nie zaakceptuje inwestor, a tym
bardziej wykonawca. Efektem w pierw-
szym przypadku bedzie obiekt, w kté-
rym bedziemy narazeni na szybkie zu-



zycie wyposazenia, ewentualne urazy
¢wiczacych spowodowane niska jako-
§cig, wieksze naklady na utrzymanie
i czesta wymiane zuzytego sprzetu.
W drugim przypadku inwestor bedzie
musiat znalez¢ dodatkowe $rodki na do-
konczenie inwestycji, czasem przedtuzy
to czas jej realizacji, jednak w przypad-
ku braku dodatkowych $rodkéw, moga
zosta¢ drastycznie obciete naklady na
elementy dostarczane w ostatnim okre-
sie realizacji obiektu np. wyposazenie,
podloga sportowa lub nawet zrezygnuje
sie z czeSci programu.

Specyfikacja obiektu

Tylko prawidlowe przygotowanie in-
westycji poprzez konsultacje we wstep-
nej fazie z innymi uzytkownikami, wy-
konawcami i projektantami, pozwoli
uniknaé przykrych niespodzianek. In-
westorzy winni jak najszybciej po pod-
jeciu decyzji o ewentualnej inwestycji
rozpoczaé konsultacje z uzytkownika-
mi i dostawcami technologii, a dopiero
na tej podstawie opracowaé zalozenia
dla projektantéw.

Projektant powinien mieé¢ jasno
przedstawiona nasza wizje, by nie trze-
ba bylo wykonywaé¢ niepotrzebnie kil-
ku projektéw, nie odpowiadajacych za-
fozeniom. Warunkiem wstepnym, ja-
kim powinien odpowiadaé¢ obiekt, jest
aby byt on bez barier. Musi by¢ latwo
dostepny zaréwno dla ludzi niepetno-
sprawnych jak i przyjazny dla pelno-
sprawnych ¢wiczacych. Nawierzchnia,
sprzet sportowy, wyposazenie musza
zapewnia¢ bezpieczenstwo i komfort.
Nalezy pomysle¢ réwniez o kibicach —
muszg mieé¢ tatwy dostep na trybuny
i dobra widzialno$¢ z kazdego miejsca.
W obiektach wielofunkcyjnych nie

mozna zapomnie¢ o naglosnieniu, sta-
nowiskach dla kamer telewizyjnych,
odpowiednim oéwietleniu, siedzeniach
dla widzéw poza trybunami, mozliwo-
$ciach dostarczenia sprzetu muzyczne-
go w przypadku koncertéw, czy ekspo-
natéw i wyposazenia w przypadku wy-
staw czy targéw.

W przewazajacej czeSci obiektéw
sportowych najwazniejszym jego ele-
mentem jest arena sportowa. Tutaj
dzieje sie najwiecej: zajecia wychowa-
nia fizycznego, treningi, mecze, wyste-
py estradowe, egzaminy, targi czy wy-
stawy. To od zaplanowania wielkosci
areny nalezy rozpoczaé proces projek-
towania obiektu. Arena jest baza, do
ktorej dokladamy potrzebne elementy.
Uwzgledniamy sale pomocnicze: do
gimnastyki korekcyjnej, fitness, sitow-
nie, czy pomieszczenia rozgrzewkowe,
ale réwniez magazyny sprzetu sporto-
wego i wyposazenia oraz szatnie, wezly
sanitarne umozliwiajace sprawne ko-
rzystanie kilku grup ¢wiczacych. Za-
kres i ilos¢ poszczegdlnych elementéw
obiektu zalezy oczywiscie od jego prze-
znaczenia i populacji, ktérej ma stuzy¢.

Planujac budowe obiektu sportowe-
go nalezy wzia¢ pod uwage wiele czyn-
nikéw:

e Jakie bedzie przeznaczenie obiektu:
sala gimnastyczna, sportowa, obiekt
przyszkolny, miejski lub gminny,
hala widowiskowo-sportowa?

® Jaka bedzie intensywno$¢ wyko-
rzystania obiektu?

e Jaki jest wiodacy sport?

o Ile 0s6b bedzie jednoczesnie korzy-
stalo z obiektu, w jakich duzych
grupach?

® Jaka jest planowana ilo§¢ widzow?

® Czy bedzie prowadzona dzialal-

nos$¢ komercyjna — wynajmowanie
hali (na jaki cel)?

e Jakie sg mozliwosci inwestycyjne
oraz jakie $rodki mozna wyasygno-
wac na utrzymanie obiektu?

Odpowiadajac na powyzsze pytania

mozemy okresli¢ nasze potrzeby i moz-

liwosci. Ze wzgledu na to, ze wiekszoéé
dziatan bedzie odbywala sie na glow-
nej arenie nalezy zacza¢ od okreslenia
jej powierzchni. Dobrze jest, gdy wy-
miary sali umozliwiaja usytuowanie
boisk o wymiarach zgodnych z reguta-

mi poszczegélnych gier (tab. 1). Dyscy-

pling sportu wymagajaca najwiekszej

powierzchni boiska jest pitka reczna.

Zgodnie z przepisami powierzchnia

placu gry wynosi 20 x 40 m, a ze strefa-

mi ochronnymi 24 x 44 m. Dopiero po-

za strefami bezpieczenistwa mozna

umiesci¢ trybuny state lub skladane. Je-
zeli planujemy wykorzystywanie areny
dla kilku grup ¢wiczacych jednocze-
$nie, nalezy zdecydowac jaki to bedzie
sport. Bardzo rzadko jest to pitka recz-
na, najczesciej koszykéwka i siatkéwka.

Ze wzgledéw komercyjnych najlepiej

byloby umozliwi¢ gre w tenisa ziemne-

go w poprzek sali. Wymiar kortu teniso-

wego z wybiegami wynosi 35 x 18,5 m,

wiec wymiar hali powinien takim wy-

padku wynosié¢ okolo 35 x 44 m.

W przypadku mniejszych potrzeb
(ograniczona iloé¢ éwiczacych, ograni-
czone $rodki finansowe) nalezy budo-
wacé obiekty, w ktérych wymiary bo-
iska zapewnia mozliwoéé¢ gry w kon-
kretna gre, np.: w koszykéwke, siat-
koéwke czy tenisa. Dla koszykéwki ply-
ta boiska wraz ze strefa bezpieczenistwa
powinna mie¢ minimum 19 x 30 m.
Nie nalezy jednak wydluza¢ zbytnio
hali, gdyz montaz konstrukcji koszy
gléwnych bedzie wymagal zastosowa-
nia konstrukcji najazdowych lub nie-
zbyt wygodnych podstropowych, za-
miast tanich konstrukcji mocowanych
do $ciany. Boisko do siatkéwki stosun-
kowo niewielkie — 9 x 18 m — wymaga
jednak sporych wybiegéw. Sadze, ze
wymiary minimalne15 x 24 m powin-
ny by¢ zachowane. Tenis wymaga ply-
ty boiska o wymiarach zblizonych do
koszykéwki ok. 18 x 32-36 m. Jak wi-
da¢ z powyzszych poréwnan wymiary
boisk do koszykdéwki, tenisa i siatkw-
ki sa bardzo podobne, nalezy sie wiec
zastanowi¢ czy wygodnym rozwiaza-
niem nie bytaby sala sportowa z plyta
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o pow. ok. 650 m* umozliwiajagca wy-
godng gre w te trzy dyscypliny. Budo-
wanie obiektéw o wymiarach ponizej
18 x 30 m ma uzasadnienie tylko w nie-
wielu przypadkach. Przy duzej popu-
larnosci sportéw zespolowych (koszy-
kéwka, siatkéwka, unihok) budowanie
malych sal (200-300 m?), stricte gimna-
stycznych rzadko jest uzasadnione.

W zalezno$ci od przeznaczenia, ilo-
$ci grup ¢wiczacych, mozna planowac
zbudowanie hali o dowolnych wymia-
rach, pod warunkiem by bylo to logicz-
ne zwigkszanie wymiaréw o krotnosé
wymiaréw boiska wybranego sportu.
W przypadku budowy hali lekkoatle-
tycznej z bieznig dookélna — standardo-
wo jest to 333 m - nalezy zaprojekto-
waé hale o powierzchni co najmniej
4500-5000 m*.

Nawierzchnie

W czasach, gdy kazda dyscyplina spor-
tu ma swoja ,,ulubiong” nawierzchnie
praktycznie nie mozna dobraé na-
wierzchni, ktéra bytaby certyfikowana
przez wszystkie federacje sportowe. Na
szcze$cie wymogi certyfikacyjne i ko-
niecznoé¢ uzywania ,oficjalnych” na-
wierzchni dotyczy tylko najwyzszej
rangi rozgrywek typu finaly igrzysk
olimpijskich, mistrzostw Swiata czy
Europy. Wcale nie jest powiedziane, ze
oficjalna nawierzchnia jednej dyscypli-

ny sportu jest réwnie doskonala dla
drugiej. Na szczescie przepisy mowia
najczesciej, ze nawierzchnia musi by¢
réwna, gtadka (z wyjatkiem np. tenisa
i lekkiej atletyki), natomiast linie boisk
musza byé wytyczone zgodnie z wy-
miarami podanymi przez federacje.

Oczywistym trendem jest che¢ po-
siadania najlepszej nawierzchni, ofi-
cjalnej, z certyfikatami do danej dyscy-
pliny sportu, ale co w takim razie z in-
nymi dyscyplinami, ktére beda upra-
wiane w tym obiekcie? Z drugiej stro-
ny, za posiadanie certyfikowanej na-
wierzchni trzeba dodatkowo zaptacié -
federacje sportowe nie wydajg takich
dokumentéw za darmo.

Najlepiej byloby wiec wzia¢ pod
rozwage nawierzchnie, ktéra jest opra-
cowana dla sportu. Nie moze mie¢ tyl-
ko w nazwie stowo ,SPORT”, ale
przede wszystkim musi odpowiadaé
wymaganiom okre$§lonym przez nor-
my. Ostatnio pojawilo sig sporo tego ty-
pu nawierzchni, ktérych producenci
nie okreslaja nawet ich podstawowych
parametréw, a polecaja je jako na-
wierzchnie sportowe. Do tej pory
w Polsce nie ma norm okreslajacych
parametry nawierzchni sportowych.
Inwestorzy positkuja sie najczesciej
normami niemieckim DIN 18032 cz. II,
cho¢ wszystkie kraje Europy Zachod-
niej maja swoje wlasne standardy.

Tab. 1. Wymiary boisk wybranych dyscyplin sportowych

Dyscyplina sportu  Wymiary pola gry

Futsal

Siatkowka 9x18m

Koszykéwka oficjalne 15 x 28 m
lub 14 x 26; 13 x 25 m

Tenis 10,974 x 23,774 m

Pitka reczna 20x 40 m

Pitka nozna halowa 20 x 40 m

18 (16-20) x 35 m (30-40)

Wymiary ze strefa bezpieczenstwa

(15-19) x (24-34) m
19x32m

17,994 x 34,774 m — krajowe

18,27 x 36,57 m — miedzynarodowe
23 x 44 m

24 x 44 m

20 x 39 m

Tab. 2. Kryteria okre$lajace parametry podtdg sportowych wg. normy DIN 18032 cz. Il

Kryteria DIN Podtogi Podtogi Podtogi
ptaszczyznowo-elastyczne | punktowo-elastyczne | kombinowane

Odbicie pitki [%] >90 >90 >90
Ttumienie energii  >53 >51 >58
udarowej [%]
Odksztafcenie >2.3 <30 30<x<50
pionowe [mm]
Odksztatcenie <15 N/A <5
powierzchniowe
[%]
Tarcie 0,4-0,6 0,4-0,6 0,4-0,6
Obcigzenie 1500 N 1000 N 1500 N
toczne [N]

KALEJDOSKOP

BUDOWLANY  paidziernik 2003

Okreslaja one kilka podstawowych pa-
rametrow jakimi powinna odpowiadaé
nawierzchnia sportowa. Warto réwniez
pamietaé, ze ,DIN Tested” nie oznacza
LDIN Certified”. Tylko drugie oznacze-
nie okresla, ze wyrdb przeszed! po-
my$lnie wszystkie testy wymagane
przez norme. Pierwsze okreslenie
oznacza, ze wyrob byt testowany, ale
nie okresla czy wszystkie parametry
spelniajg wymagania. Warto$ci wsp6t-
czynnikéw: tlumienia energii udaro-
wej, tarcia, odksztalcenia pionowego
i powierzchniowego, odbicia pitki oraz
obciazenia tocznego wg DIN podane sa
w tabeli 2. Prosze jednak zauwazy¢, ze
nie mozna powiedzie¢, ze im wiekszy
wsp6lczynnik, tym lepiej. Dobrze jest,
gdy np. wspélczynnik tlumienia ener-
gii udarowej osiggnie pewien poziom,
ale gdy bedzie on zbyt duzy, ciezko be-
dzie sie biegalo, a pitka nie bedzie
chciala si¢ odbija¢é. W przypadku
wspolczynnika tarcia jest jeszcze go-
rzej, gdyz zawodnicy chca by na-
wierzchnia przy starcie do pitki byta
bardzo przyczepna, ale juz w przypad-
ku wykonywania padéw czy pivotéw
stosunkowo $liska.

Obecnie w ramach Unii Europej-
skiej trwaja prace nad opracowaniem
norm CE, ktére okreslatyby parametry
nawierzchni sportowych oraz unifiko-
walyby sposoby ich badania. Musimy
tez rozwazy¢ czy dana nawierzchnia
nadaje sie do zaje¢ poza sportowych,
czy mozna wykorzystaé ja organizujac
koncerty, egzaminy, targi lub wystawy?
Czy tatwo mozna ja odnowié¢ czy wyre-
montowac? Jakie sa naktady na biezaca
konserwacje?

Podloga z parkietu wyglada pigknie,
ale jest najdrozsza z oferowanych na
rynku i w zasadzie bez obaw mozna
uzywac ja tylko do sportu. Usytuowa-
nie krzesel, stoléw, wpuszczenie ludzi
w normalnym obuwiu na parkiet moze
spowodowacé jego uszkodzenie i ko-
nieczno$¢ renowacji.
wzgledu na normalne zuzycie na-
wierzchni parkietowej nalezy ja syste-
matycznie odnawia¢ poprzez ,zmato-
wanie” i lakierowanie, a raz na kilka lat
cyklinowa¢ i lakierowaé. Trwalosé jej
ogranicza wiec grubos$¢ warstwy, ktorg
mozna zdja¢. W przypadku litego par-
kietu jest to ok. 8-9 mm, mozna wiec
go cyklinowa¢ 4-5 razy. Tylko od na-
szej dbatosci zaleze¢ bedzie, czy be-

Réwniez ze



dziemy to robié¢ co 3, czy co 5 lat. Nie-
ktére gatunki drewna sa szczegdlnie
wrazliwe na zmiany wilgotnosci, ze
wzgledu na stabilnoé¢ podlogi zaleca
sie, aby w sali sportowej temperatura
wynosita 15-25°C, wilgotnos¢ 40-60%
i zmienialy sie w minimalnym stopniu.
Najbardziej stabilnym drewnem jest
klon péinocnoamerykanski, natomiast
bardzo popularny w Polsce buk ma ten-
dencje do tzw. ,t6deczkowania”.

Parkiety tzw. ,panelowe” warstwe
wierzchnia maja z reguly ciensza, czyli
krotno$¢ cyklinowania jest mniejsza
niz w przypadku parkietu litego, nale-
zy wiec dbaé o nie jeszcze staranniej,
by nie trzeba bylto jej wymieni¢ zbyt
wczeénie.

Nawierzchnie z PVC lub linoleum
w przypadku uszkodzenia lub zuzycia
nie moze by¢ odnawiana poprzez lakie-
rowanie, nie mozna réwniez dowolnie
zmieniac jej koloréw w trakcie uzytko-
wania. Aby zapewni¢ odpowiednie pa-
rametry np. ttumienie energii udarowej
mozna uklada¢ je tylko na ruszcie
drewnianym. Linoleum jest produktem
wykonanym m.in. z korka, oleju Inia-
nego dlatego, by zapewni¢ jego trwa-
tos¢, nalezy bezwzglednie co najmniej
raz w roku pokrywac go warstwa emul-
sji akrylowej.

Podlogi poliuretanowe, tzw. wylewa-
ne, moga by¢ ukladane zaré6wno na be-
tonie jak i na ruszcie drewnianym. Sa
one nawierzchniami wielofunkcyjnymi:
ze wzgledu na swoja specyfike mozna
wykonywac je jako twarde — $wietne do
profesjonalnej koszykéwki lub siatkéw-
ki — lub bardziej elastyczne — znakomite
do gimnastyki, mozna na nich réwniez

organizowaé zajecia pozasportowe np.
wystawy, targi, koncerty. Latwosc
ewentualnych napraw - przeprowadza
sie je punktowo, dlugowiecznos¢ oraz
niskie koszty utrzymania sprawiaja, ze
mozna $miato polecic¢ je jako znakomite
nawierzchnie wielofunkcyjne.

Pomieszczenia pomocnicze
O klasie obiektu sportowego $wiadcza
nie tylko jego parametry sportowe, ale
réwniez funkcjonalno$é pomieszczen
pomocniczych: szatni, natryskéw, we,
czy korytarzy. Ilo$¢ szatni powinna by¢
dostosowana do ilosci grup ¢wicza-
cych, ich wielkosci i plci. Najwygod-
niej jest, gdy liczebnoé¢ grupy przebie-
rajacej sie w szatni nie przekracza kil-
kunastu o0séb. Osobno powinna by¢
szatnia meska i damska, toalety i natry-
ski. Ze wzgledu na poczucie bezpie-
czenstwa ¢wiczacych szatnie powinny
by¢ zamykane. Nie powinno sie
wpuszczaé nowej grupy przygotowuja-
cej sie do zaje¢ do szatni, w ktdrej jest
grupa jeszcze ubierajaca sie po zaje-
ciach. Przewidujac, ze w obiekcie be-
dzie éwiczy¢ wiecej niz jedna czy dwie
grupy jednocze$nie, nalezy zaprojekto-
waé wiecej szatni. Ilo§¢ miejsc siedza-
cych i wieszakéw na ubrania powinna
by¢ co najmniej réwna ilo$ci przebiera-
jacych sie. Unikamy wéweczas ,,przepy-
chanek”, wieszania ubran kilku ¢wi-
czacych na jednym wieszaku. Dobrym
rozwigzaniem jest stosowanie szafek
indywidualnych zamykanych na
klucz. Zwieksza to higiene, utrudnia
réwniez kradzieze, czy gtupie dowcipy.
Wskazane jest, by wejscie do szatni
z zewnatrz, z tzw. strefy brudnej bylto

jednymi drzwiami, a wyjécie na arene
drugimi drzwiami do tzw. strefy czy-
stej. Znacznie zmniejsza to naklady na
sprzatanie, regeneracje lub remont na-
wierzchni sportowej oraz przediuza jej
trwalos¢. Utrudnia réwniez dostep na
arene os6b niepowolanych lub grup
bez opiekuna.

Nawierzchnia szatni powinna by¢
antyposlizgowa, wodoodporna, higie-
niczna. Najlepiej, aby byta to na-
wierzchnia z wykladzin spawanych
lub wylewanych. Fugi ze spoin ptytek
ceramicznych czesto wykruszaja sie,
a powstala przestrzen wypelnia brud.
Sprawna wentylacja pozwoli szybko
usung¢ nieprzyjemny zapach potu.

W obiektach widowiskowo-sporto-
wych, gdzie maja odbywaé sie mecze
ligowe lub miedzynarodowe, nalezy
przewidzie¢ osobng szatnie dla se-
dziéw. W wigkszych obiektach wska-
zane jest réwniez, by w bezposredniej
bliskoéci szatni zawodnikéw znajdo-
walo sie pomieszczenie dla trenera
wraz z salka odpraw, sala masazu
i pierwszej pomocy medyczne;j.

Osobno nalezy przewidzie¢ szatnie
dla widzéw, powinny by¢ one umiesz-
czone w logicznym ciggu komunikacyj-
nym od wejécia, poprzez kasy biletowe,
hall dla oczekujacych. Ciagi komunika-
cyjne dla widzéw nie moga krzyzowac
sie z ciaggami komunikacyjnymi dla za-
wodnikéw.

Magazyny sprzetu sportowego za-
wsze sg zbyt male, ich wielko$¢ zalezy
od przeznaczenia obiektu i ilosci grup
¢wiczacych. Powinny by¢ umieszczone
w bezposredniej bliskosci areny. Najle-
piej by posiadaly duze drzwi i wygodne
przestrzenie sktadowania sprzetu. Drob-
ny sprzet powinien skladowany by¢ na
wozkach lub w pojemnikach na kétkach.

W otoczeniu gtéwnej sali lokuje sie
pomieszczenia rozgrzewkowe, sale
gimnastyki korekcyjnej czy fitnes. Nie
sa one tak duze, ale powinny gwaranto-
waé komfort poprzez zapewnienie od-
powiednich wymiaréw, wentylacji, na-
glosnienia czy mozliwos¢é latwego
wstawienia sprzetu.

Sprzet sportowy i wyposazenie

Obecnie obowigzujace przepisy wymu-
szaja certyfikowanego
sprzetu sportowego. Niestety bardzo
czesto odnosi sie wrazenie, ze certyfi-
kacja ma na celu jedynie $ciggniecie

stosowanie
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haraczu od producentéw, a nie racjo-
nalne ocenienie jakosci.

Réwniez organizatorzy przetargoéw
zdajg sie nie dostrzega¢ niebezpieczen-
stwa przyznajac cenie 100% wagi przy
wyborze wyspecyfikowanych produk-
tow. Tak wybrane produkty sa najtan-
sze, ale czy rzeczywiscie najbezpiecz-
niejsze, nowoczesne i trwale? To nic,
ze ich producenci szafuja dlugimi ter-
minami gwarancji zgodnie z zasada ,ja-
kos$ to bedzie” — efekt najczesciej jest
optakany, a uzytkownicy musza bory-
ka¢ sie z awaryjnym sprzetem. O na-
prawach gwarancyjnych czesto mozna
zapomniec.

Trybuny

Uczestniczenie jak najwiekszej ilosci
widzéw lub kibicéw wplywa na wyso-
kos¢ dochodéw. Nalezy wiec przewi-
dzie¢ wygodne i fatwo dostepne trybu-
ny. W mniejszych obiektach wystar-
czajace jest zastosowanie trybun skila-
danych - przejezdnych, w wiekszych
obiektach trybun skladanych - prze-
jezdnych i powyzej niecki - trybun sta-
Iych. Stosowanie trybun skladanych
znakomicie zwieksza funkcjonalnosé
obiektu, gdyz w czasie zaje¢ niekomer-
cyjnych np.: lekcji wychowania fizycz-
nego, na treningach itp. trybuny sa zsu-
niete pod $ciane zajmujac tylko ok. 110
cm. W halach $redniej wielkosci o kil-
kusetosobowej widowni, preferuje sie
usytuowanie trybun z jednej strony ha-
li. Obniza to koszty wykonania obiektu

poprzez redukcje ciagéw komunikacyj-
nych, schodéw, ufatwia usytuowanie
sceny podczas koncertow, daje réwniez
lepsza atmosfere na widowni. Mniejsze
sa réwniez koszty sprzatania.

Trybuny skladane moga by¢ nawet
kilkunastorzedowe umozliwiajac przy-
gotowanie siedzen dla kilkutysigcznej
widowni. Ze wzgledu na widzialnos¢
wysoko$¢ stopnia trybuny powinna
wynosi¢ od 25-50 cm. Przy 10 rzedach
trybuna ma wysokoé¢ tylko ok. 280 cm
co sprawia, ze jest ona lekka, bardzo
mobilna, mozna wiec tatwo ustawiac ja
w zalezno$ci od potrzeb wzdluz lub
w poprzek boiska (w przypadku spor-
tow walki takich jak boks, judo, karate
czy zapasy). Trybuny podlegaja przepi-
som p.poz, ktére okreslaja, ze wolna
przestrzen pomiedzy rzedami winna
wynosi¢ minimum 45 cm przy 8 siedzi-
skach od $ciany lub przy 16 siedzi-
skach z mozliwoscia ucieczki na dwie
strony. Przy wigkszej iloéci siedzisk na
kazde siedzisko dodatkowo nalezy
przewidzie¢ 1 cm szeroko$ci przejscia.

Obecnie ze wzgledow bezpieczen-
stwa wigkszo$¢ obiektéw sportowych
wyposazonych jest w siedzenia krze-
setkowe, a nie faweczkowe. Dzigki te-
mu unika sie przekroczenia dopusz-
czalnej liczby widzéw oraz mozna la-
two zidentyfikowa¢ kibica.

Inne wyposazenie
W obiekcie sportowym nalezy przewi-
dzie¢ réwniez tablice wynikéw — najle-
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piej multisportowe, umozliwiajace §le-
dzenie wyniku zawod6éw widzom i za-
wodnikom. Nalezy wiec je umiesci¢
naprzeciw trybun i lawki rezerwo-
wych. Przewody sterujace od stolika
sedziowskiego do tablicy i do zegaréw
pomocniczych nalezy poprowadzié¢
pod podloga lub na §cianach w ten spo-
s6b, by nie biegly w bezposrednie;j bli-
skosci przewoddéw zasilajacych np.
lamp o$wietleniowych.

W celu zapewnienia dobrego odbio-
ru widowiska nalezy zaprojektowac in-
stalacje nagloéniajaca, jednak nawet
najlepsze urzadzenia nie beda skutecz-
ne jezeli nie bedzie odpowiedniego wy-
tlumienia hatasu. W tym celu instaluje
sie na $cianach i suficie elementy po-
chlaniajace dzwieki. Jezeli czas trwa-
nia dzwieku w sali sportowej bedzie
krétszy niz 2 sekundy woéwczas prowa-
dzenie zaje¢ kilku wieloosobowych
grup bedzie w miare komfortowe, a ko-
munikaty spikera i nadawana muzyka
beda wyraznie styszalne. Szafka z elek-
tronikg oraz jeden z mikrofonéw po-
winny by¢ umieszczone w pomieszcze-
niu kierownika obiektu w celu zapew-
nienia nadzoru nad sprzetem oraz
nadawania komunikatéw. Nie trzeba
wydawaé pieniedzy na sprzet do ewen-
tualnego nagltosnienia koncertéw — pro-
fesjonalisci maja swoj sprzet, a amato-
rzy czeSciej wystepuja w mniejszych
obiektach.

Podsumowanie

Obiekt sportowy sklada sie z wielu de-
tali, ktérych wspétdziatanie zapewnia
prawidlowy efekt. Planujac w prawi-
dlowej kolejnoéci, krok po kroku, kaz-
dy jego element mozemy stworzy¢
obiekt funkcjonalny, tani w utrzyma-
niu i przyjazny dla uzytkownikéw.
Czasem wymaga to przetamania stereo-
typéw, wiekszego
kompromisu.

Ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca
pominieto w niniejszych rozwazaniach
wiele szczegétéw, ktére wplywaja na
jakos¢ budowli np. fundamenty pod
sprzet sportowy, elementy mocujace
wyposazenie, okna, brama wjazdowa
na sale itd. Nie nalezy ich pomijac¢
w swoich rozwazaniach.

zaangazowania,

mgr inz. Wiestaw Borkowicz
Hemet Sp. z o.0.
zdjecia arch. firmy



