Nawierzchnie pitkarskie
ze sztuczne trawy

Ostatnie badania FIFA wykazujg, ze liczba kontuzji zaistniatych
na trawie syntetycznej jest o wiele mniejsza niz na trawie
naturalnej. Obecnie na catym Swiecie istnieje kilkadziesigt boisk
ze sztucznej trawy, ktdre uzyskaty certyfikat UEFA lub FIFA.
Nalezy sie spodziewac , ze w najblizszym czasie zostanie podjeta
decyzja rozgrywania zawoddw wysokiej rangi na tej nawierzchni.

mgr inz. Wiestaw Borkowic:z

omercjalizacja sportu obserwo-
K wana w ostatnich latach spo-
wodowata, ze kluby sportowe
w celu osiagniecia zyskéw organizuja
maksymalng ilo§¢ zawoddéw sporto-
wych. Czeste mecze i intensywne tre-
ningi réznych grup wiekowych spra-
wiaja, ze gléwne i treningowe boiska sa
bardzo obciazone. W przypadku pitki
noznej uzywajacej naturalnej trawy,
w przeciwienistwie do sportéw uzywa-
jacych nawierzchni syntetycznych, jest
to wielki problem. Uwaza sie, ze rocz-
nie mozna je eksploatowaé przez okolo
300 godzin. Przekroczenie tej wartosci
powoduje zniszczenie murawy. Na wy-
deptanej, nier6wnej, zrytej murawie
gra staje sie niebezpieczna i mato przy-
jemna. Zawodnik nie jest w stanie
w pelni kontrolowaé pitki i jest narazo-
ny na kontuzje. Boisko nadaje sie do re-
nowacji. P61 biedy, jezeli taki stan osig-
gniemy na zakoniczenie sezonu, jezeli
jednak dojdzie do tego w trakcie jego
trwania, to mamy do wyboru wylacze-
nie boiska z eksploatacji na kilka tygo-
dni, albo pogodzenie sie z jeszcze szyb-
sza dewastacja plyty i wiekszymi kosz-
tami renowacji. Dokonywanie miejsco-
wych napraw réwniez wymaga czaso-
wego wylaczenia boiska z uzytkowania
nie dajac dobrego efektu koncowego.
Powyzej opisany problem nie dotyczy
tylko boisk przy matych wiejskich klu-
bach, ktére maja jedna plyte do gry i tre-
ningu, ale przede wszystkim klubéw
najlepszych, z pierwszych stron gazet,
ktére rozgrywaja po kilkadziesiat me-
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cz6w rocznie w lidze, pucharach krajo-
wych czy miedzynarodowych. Bogate
kluby, w celu utrzymania jakoéci gry,
wymieniaja cala murawe, inni graja na
skartofliskach”. Osobnym problemem
jest istnienie boisk na obszarach, gdzie
nie ma mozliwoéci utrzymania natural-
nej trawy, np. na obszarach pustynnych
lub objetych wieczng zmarzling. Jezeli
do tego dodamy wysokie koszty eksplo-
atacji, takie jak nawadnianie, watowa-
nie, koszenie, usuwanie chwastéw czy
kretowisk, to problem urasta do rzeczy-
wiécie powaznych wymiaréw.

Widzac ten problem producenci tra-
wy syntetycznej kilkanascie lat temu
zaczeli proponowac systemy specjalnie
opracowane do pitki noznej. Z poczat-
ku przypominaly one systemy ogdlno-
sportowe, ale z biegiem czasu byty co-

raz bardziej specjalistyczne. Nalezalo
si¢ upora¢ z otarciami i oparzeniami
zawodnikéw przy wslizgach czy upad-
kach, umozliwi¢ odpowiednie zagle-
bianie si¢ stopy w murawe i prawidto-
we odbicie i toczenie sie pilki. Pierw-
sze instalacje byly wykonywane na bo-
iskach treningowych umozliwiajac od-
cigzenie boisk gtéwnych. Po pozytyw-
nych do$wiadczeniach federacje pit-
karskie umozliwily rozgrywanie me-
czéw pitkarskich w drugiej lidze, a na-
wet meczéw miedzynarodowych na te-
renach, na ktérych nie da sig utrzymac
trawy naturalne;j.

Stanowiska federacji
mi¢dzynarodowych

Obydwie organizacje, FIFA i UEFA, do-
strzegaja pozytywne aspekty stosowa-
nia sztucznej trawy jako nawierzchni
do gry w pitke nozna.

UEFA w swoim ,, The manual Artifi-
cial Turf in UEFA Competitions (requ-
irements and recommendations)” pisze:

,Najnowsza generacja sztucznej tra-
wy (3 generacja — sztuczna trawa wy-
pelniana guma i piaskiem) oferuje zna-
komite wlasnosci umozliwiajace zasto-
sowanie jej do gry w pitke nozna, sg
one bardzo podobne do cech dobrze
utrzymanej murawy naturalnej. W od-
r6znieniu do poprzednich generacji




traw (bezpiaskowych i z wypelnieniem

piaskowym), nowe produkty znacznie

lepiej odpowiadaja wymogom footballu

z powodu nastepujacych cech:

e miegkka, regularna i réwna na-
wierzchnia,

o doskonate tlumienie energii udaro-
wej,

o Swietne odbicie pitki,

o wytrzymalos¢,

e pb67Zng jesienia i wczesng wiosna sa
znacznie lepsze od boisk z trawy na-
turalnej.

Poza tym, nowa generacja sztucznej

trawy umozliwia zawodnikowi wyko-

nywanie wélizgéw - jednego z podsta-
wowych elementéw gry — bez kontuzji
wywolanych oparzeniem”.

Na swojej stronie internetowej FIFA

o$wiadcza:
»,Najnowsza generacja sztucznej trawy
(wypelniana guma i piaskiem) faczy za-
lety trawy naturalnej, oferujac przy
tym lepszy komfort i bezpieczenstwo
zawodnika, z nizszymi kosztami utrzy-
mania i zwiekszonym czasem uzytko-
wania.

FIFA zyczliwie patrzy na instalowa-
nie i uzytkowanie sztucznych na-
wierzchni w klimacie, gdzie uzytkowa-
nie i wzrost trawy naturalnej jest
utrudniony.”

Wymagania FIFA i UEFA
W ostatnim czasie pitkarskie organiza-
cje FIFA i UEFA opracowaly standardy,
opisujace wymagania stawiane syste-
mom i boiskom. Pitka nozna jest gra
bardzo dynamiczna, obfituje w upadki
i wélizgi, dlatego duzy nacisk kladzie
sie na bezpieczenstwo gry oraz ,gry-
walnosé” i trwalosé. W tabeli 1 zesta-
wiono wymagania. Wéréd wymienio-
nych w tabeli 1 parametréw jest kilka,
na ktére nalezy zwréci¢ szczegélna
uwage. Sa to:
e rodzaj wiékna — Poliamid PA, Poli-
propylen PP, Polietylen PE,
e parametry widkna: jego grubosé (im
wieksza, tym wieksza wytrzymatosé

i odporno$¢ na UV); ciezar (im

wigkszy, liczba dtex, tym wldékno

bardziej wytrzymate),
o typ widkna:

— monofilament jest mocniejszy,
piasek latwiej wchodzi pomiedzy
7dzbla, ale widkna nie stoja piono-
we, a granulki gumy latwiej wy-
skakujg na wierzch;

Wymagania

Podtoze

Nachylenie

Réwnosé

Réwnosé

Przesaczalnos¢

System

Wiokno (wysoko$¢ zdzbta)
Wypetnienie piaskiem
Wypetnienie guma lub
mieszanka piasku i gumy
Wysokos¢ zdzbta ponad
wypetnieniem

Witékno

Materiat widkna

Typ widkna
Cigzar widkna
Grubo$¢ wtdkna

Dtugo$¢ naciagnietego wtokna

Liczba peczkéw
Odlegtos¢ sciegow
Ciezar zdzbta
Szerokos¢ rolki
Podktad

Materiat

Ciezar podktadu
Typ zabezpieczenia
Cigzar zabezpieczenia
Ztacza

taczenie rolek trawy

Trwatosé
Wytrzymatosé¢ ztaczy
Odpornosé na $cieranie

Odpornosé na
UV/wode/ciepto

Wypetnienie
Piasek kwarcowy, masa
Guma

Guma, masa
Warstwa amortyzujaca
Warstwa amortyzujaca

Masa

Interakcja
zawodnik/nawierzchnia

Ttumienie energii udarowej

Odksztatcenie pionowe

Opor przy obrocie
Opor wslizgu

Interakeja pitka /boisko
Odbicie pitki

Toczenie pitki

Zmiana predkosci pitki
Katowe zachowanie pitki

UEFA FIFA
Metoda badania

EN\22768-1
EN 22768
EN 22768
EN 12616

37-70 mm
0-25mm
0-30mm

ISO 2549

5-25mm

Polietylen PE
Polipropylen PP
Poliamid / Nylon PM
Copolimer

Mono- lub fibrylowane
6.000-12.000 dtex
60-130 mikronéw
105-150mm
8.000-14.000 szt/m?
3/4'; 3/8; 5/8'
800-1.500 g/m*

4-5m

I1SO 1763

ISO 2549

Polipropylen i poliester
80-230 g/m2

Latex

500-900 g/m2

Klejenie z taSma faczaca
lub zszywanie

EN 12228
EN 13672
EN 13864

0-25 kg/m?

Zielony EPDM

Czarny lub szary EPDM
Czarny SBR (z opon)
Zielony barwiony SBR
Zielona guma wulkanizowana

0-25 kg/m?

Prefabrykowany poliuretan
z recyklingu
Prefabrykowany PCV
Guma z recyklingu z opon
lub guma techniczna

1-25 kg/m?

20-70%
4-10 mm

EN 14808

EN 14809
EN-Berlin Athlete

30-45 Nm
SRT

60-85 cm EN 12235

5-8m EN 12234
<0,7 m/s

FIFA QC

wrzesien 2004

FIFA
Wymagania

b9

< 1,0%

<10mm na 3,0m
<2 mm na 300 mm
>180 mm/h

+/-2 mm

+/- 10%

+/- 10%

>15 N/mm

Trwato$¢ barwy
Odpornos¢ na
$cieranie
Wytrzymatosc ztaczy

55-70%
4-9 mm

Skala 120-220
3-6 g opdznienie

60-100cm
0,35-0,95 m/s

45-65 % suche
45-80 % mokre

Tabela 1. Wymagania federacji FIFA i UEFA stawiane systemom i boiskom
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— fibrylowane maja mniejsza odpor-
nos¢ na zuzycie, ale nawierzchnie
sa dynamiczniejsze, granulki gu-
my nie wyskakujg na wierzch.

o ciezar podktadu - zwigksza stabilnos¢

dywanu narazonego na znaczne sily
dzialajace w réznych kierunkach,
spowodowane dynamika gry,

e ciezar zabezpieczenia lateksem — im
wiecej lateksu, tym trudniej wyrwaé
peczki trawy.

Vario Slide —system z polietyle-
nowej trawy

Znany producent nawierzchni ze sztucz-
nej trawy Domo Sports Systems (w Polsce
reprezentuje go Hemet Sp. z 0.0.) oferuje
Vario Slide C@F - system z polietyleno-
wej trawy bedacy kombinacja wtékien fi-
brylowanych i monofilament w jednym
peczku, taczac pozytywne wlasciwosci
obu widkien. System
ten uzyskal UEFA
TEST CETIFICATE
i FIFA Recommen-
ded Licensing Certi-
ficate dla zainstalo-
wanej nawierzchni L
w FC Brugge.

Rys. Przekrdj systemu Vario Slide C@F
prod. DOMO Sports Systems

1. swobodne wtdkna polietylenowe
niewypetnione

2. wypetnienie granulatem gumowym
zapewniajace elastycznosé

3. wypetnienie piaskiem zapewniajace
stabilnos¢

4. osnowa i wiékno szklane

Przygotowanie podioza
Jednym z najwazniejszych elementéw
wykonania boiska, majacych bezpo-
$redni wplyw na jego trwalos¢, stabil-
nosé, warunki gry jest przygotowanie
podloza. Obecnie wykonuje sie naste-
pujace podloza:

e podloza z ubitego piasku (ok. 38-40
cm) przykryte warstwa ok. 10 cm mie-
szaniny lawy i granulatu gumowego,

e podioza z tlucznia (ok. 22-45 cm),
przykryte warstwa mialu kamienne-
go (2-4 cm),

e podloza z asfaltobetonu (dwie war-
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stwy po 4 cm) na podkladzie z ttucz-

nia kamiennego.
Gruboé¢ warstw zalezy od warunkéw
gruntowych. W celu ochrony dywanu
oraz dodatkowego zapewnienia jedno-
rodnosci nawierzchni caloéé¢ przykry-
wa sie geowldkning. Cale boisko po-
winno zosta¢ zdrenowane. UEFA do-
kladnie opisuje rekomendowany spo-
s6b wykonania podloza (tabela2).

Podsumowanie
Ostatnie badania FIFA wykazuja, ze liczba
kontuzji zaistniatych na trawie syntetycz-
nej jest o wiele mniejsza niz na trawie na-
turalnej, réwna nawierzchnia trawy synte-
tycznej zmniejsza obcigzenie stopy.
Mniejsza iloé¢ kontuzji jest wazna dla kaz-
dego sportowca, przediuza jego kariere
i umozliwia prawidlowy rozwdj. Dla klu-
bu kazdy zawodnik stanowi pewien kapi-
tal, kazdy kontuzjowany zawodnik
zmniejsza jego potencjal finansowy i spor-
towy. Plynna gra na réwnym boisku, tech-
niczne popisy zawodnikdw sprawiaja, ze
kibice chetniej przychodza na mecz. Nic
wigc dziwnego, ze zar6wno zawodnicy,
kluby jak i zwiazki pilkarskie dazg do
wprowadzenia nawierzchni zastgpujacej
trawe naturalng, ktéra z jednej strony za-
pewniataby jednakowe warunki gry
w kazdych warunkach pogodowych i kli-
matycznych, a z drugiej zmniejszylaby
koszty utrzymania boisk na stadionach.
Aby by¢ pewnym czy oferowane roz-
wigzania sg zgodne z wymaganiami, in-
westorzy zlecaja przeprowadzenie certy-

Element podtoza

Odwodnienie, zgodnie
z lokalnymi warunkami gruntowymi

Charakterystyka widkien
z Poliamidu PA, Polipropylenu PP
i Polietylenu PE

Poliamid PA

+ duza wytrzymatosé

+ duza sprezystosc
szorstkie

ryzyko oparzen

staba odpornos¢ na UV

Polipropylen PP

+ cena

— szorstkie

— ryzyko oparzen

— guma wptywa negatywnie
na odporno$é na UV

— staba odpornos¢ na niskie
temperatury

Polietylen PE

+ elastycznosé

+ odporno$¢ na niskie temperatury
+ wysoka odpornos$¢ na UV

+ umozliwia wykonywanie wslizgéw

fikacji. Obecnie na calym $wiecie istnie-
je kilkadziesiat boisk ze sztucznej trawy,
ktore uzyskaty certyfikat UEFA lub
FIFA. Nalezy sie spodziewaé, ze w naj-
blizszym czasie zostanie podjeta decyzja
rozgrywania zawoddw wysokiej rangi na
tej nawierzchni. Jest to nastepny krok
w kierunku upowszechnienia stosowa-
nia sztucznej trawy i uznania jej jako na-
wierzchni oficjalnej w pitce nozne;j.
mgr inz. Wiestaw Borkowicz
Hemet Sp. z o.0.

Rekomendowany sposéb wykonania

- $rednica drenéw 60 - 120 mm
- utozenie réwnolegte ponizej granicy przemarzania

- odlegfo$¢ pomiedzy drenami: 4 - 12m

Podtoze

- baza: ttuczen kamienny

- przesaczalnos¢ i zabezpieczenie przed przemarzaniem
- warstwa wierzchnia: miat kamienny
- grubos$¢ warstw w zaleznosci od no$nosci

i gtebokosci przemarzania 30-100cm

Ogrzewanie
Warstwa no$na

- wymagane tylko na dalekiej p6tnocy Europy
- pojedyncza warstwa przepuszczalnego betonu

bitumicznego (lub beton asfaltowy, lub elastyczna
warstwa nos$na

- poziomowanie laserowe

- sito: 02/11 -02/16mm (lub 02/6mm)

- grubos$¢: 40 — 50 mm (lub 20/25mm)

- przesaczalnos¢: pory min 15%

Nos$nosé

- asfalt: min 60/70 N/mm?

- ttuczen: 40/45 N/mm?

Tolerancja warstwy nos$nej

- max 8mm na 4 m

-max4mmnalm
- dywan musi leze¢ réwno bez zadnych fatd

Pochylenie
Zraszanie woda

- rekomenduje si¢ wykonanie boiska bez zadnego pochylenia
- rekomendowane dla krajéw o goracym klimacie

Tabela 2. Rekomendowany przez UEFA sposéb wykonania podtoza



